YolleyballFREAK Training

Teilneh-
merzafl

Level Thema Phase

Konigs-/eite

-

Ablauf

Yolleybalifeld. 6m Breite. I8m Lange
3 Teams & 2 fpieler. auf jeder
Feldseite ist zudem ein fpieler fest.
Gepunktet werden kann nur auf
der Annafmeseite. Team A schlagt
auf Team B auf. Team Cist in War-
tepovsition finter der Aufschlagfeld-
seite. Macht Team B den Punkt.
bleibt es auf der Konigs-feite
stehen. Gewinnt Team A den Ball-
wechsel, rotiert es auf die andere
Feldhdlfte. Team B auf die War-
tepovition.

Team C erfdlt das Aufschlagrecht
Aufschlagfefler sind Punkte fUr die
Annafmerseite.

Welches Team Aat nach 20 Auf-
schlagen die meisten Punkte? An-
schlieBend Teamwechsel.

Materialien
| Ballwagen. 10 Balle. 3. Antenne

um dars Feld zu markieren.

Yariationen

a) ein direkter Punktgewinn auf
der Annafimerseite: 2 Punkte

b) ein direkter Annafmeverlust
ofine Angriffsaufbau -2 Punkte.

Konigs-/piel

~

/ Fefleranalyse & Korrek- \

turen/ Beobachtungshinweise
- Annafime in der Bewequng statt
im /tand?

- Stefien seitlich statt frontal hinter
dem Ball?

Baggern:

- Beine gestreckt statt gebeuqt?

- die Arme “schlagen” statt Beinar-
beit?

- die Arme rsind gebeuaqgt statt ge-

streckt?

- Treffen des Balls mit den Handen
statt den Unterarmen?

Pritschen:

-Daumen zeigen nach vonen statt
nach Rinten?

Fefler in der Kommunikation? Ru-

fen. gerade in der fchnittzone
PflicAt (fanktionen). 4

N
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